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    ھمان شسرپ                                                              
 
 
 

________________      ___________       __________       _______________ 
یگدنز لحم                       دلوت خیرات                        مان                           یگداوناخ مان              

 
 

راک ھقباس . ١ 
 

 ًافطل نیوانع ناکملاا یتح .دیربب مان ار دیا هتشاد لاغتشا نآ هب هام شش زا شیب هک یلغاشم یمامت
دینک هدافتسا لیذ نیوانع زا رگراک ناونع یلک رکذ یاج هبً لاثم  .دینک فیصوت قیقد روط هب ار دوخ یلغش  :

 و پاچ هنیمز رد یجاسن رگراک"  ای و"راکریق ینامتخاس رگراک " ،"گنر دیلوت هزوح رد ییایمیش رگراک "
.دینک رکذ ار دوخ  م لغاش زا ییاھ هصخشم ."یزرگنر   

 
 

لاس زا                 لاس ات           ) هفرح ( لغش                                      
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؟دیا ھتشاد سامت ییایمیش داوم اب  راک لحم رد ایآ .٢  
 

  :یلب       :ریخ                                                                  
  
؟ دیربب مان ار اھنآ هدافتسا دروم دراوم و داوم نیا دیناوت یم ایآ ،خساپ ندوب تبثم تروص رد    
 
  ) ـــــــــــــــــــــــ :لاسات  ـــــــــــــــــــــــ  لاسزا ،هدافتسا خیرات ( 
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

               
 

: ً:ابلاغ             ً:اتردن                                                          ًامئاد             :سامت نازیم     
           
 

 
  
ـــــــــــــــــــــــــــ :لاس ات            ــــــــــــــــــــــــــ :لاس زا  
 
 
 

؟دیا ھتشاد سامت یگنر داوم /گنر اب ایآ .٣  
 

  :یلب       :ریخ                                                                  
 
؟ دیربب مان ار اھنآ هدافتسا دروم دراوم و داوم نیا دیناوت یم ایآ ،خساپ ندوب تبثم تروص رد    
 
  ) ـــــــــــــــــــــــ : لاسات  ـــــــــــــــــــــــ :لاسزا ،هدافتسا خیرات ( 
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

               
 

ً:امئاد                :سامت نازیم  ً:ابلاغ             ً:اتردن                                                           
  
ـــــــــــــــــــــــــــ :لاس ات            ــــــــــــــــــــــــــ :لاس زا  
 
 

؟دیا ھتشاد سامت )رطعم( کیتامورآ یاھ ھنیمآ اب ایآ.۴  
 

)..... و نیماروآ ،اتنگم ،نیزکوف ،نیدیزنب :دننام یزرگنر داوم لاثم ناونع هب (  
 

ــــــــــــــــــــــ  :لاس ات  ــــــــــــــــــــــ  :لاس زا هدافتسا دروم  
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؟دیا ھتشاد سامت لیذ داوم اب راک طیحم رد ایآ .۵  
 
 

یریق تابیکرت ای ریق  ـ 
 

  :یلب      :ریخ                                                                  
 

  :سامت نازیم ،خساپ ندوب تبثم تروص رد
 
 ً:امئاد                                          ً:ابلاغ              ً:اتردن                                                
  
 
ـــــــــــــــــــــــــــ :لاس ات            ــــــــــــــــــــــــــ :لاس زا  
 
 
  تلافسآ ـ
 
:یلب      :ریخ                                   
 

  :سامت نازیم ،خساپ ندوب تبثم تروص رد
 
   ً:امئاد                                         ً:ابلاغ              ً:اتردن                                                
 
ـــــــــــــــــــــــــــ :لاس ات            ــــــــــــــــــــــــــ :لاس زا  
 
 
یندعم ریق ـ  
 
:یلب       :ریخ                                   
 

  :سامت نازیم ،خساپ ندوب تبثم تروص رد
 
 ً:امئاد                                          ً:ابلاغ              ً:اتردن                                                
  
 
ـــــــــــــــــــــــــــ :لاس ات            ــــــــــــــــــــــــــ :لاس زا  
 
 

هروک و گنس لاغذ نداعم رد دوجوم داوم زج ھب )  هدود دننام ( قرت ھ حم داوم زا هدش دیلوت داوم ـ     
 
:یلب       :ریخ                                   
 

  :سامت نازیم ،خساپ ندوب تبثم تروص رد
 
 ً:امئاد                                          ً:ابلاغ              ً:اتردن                                                
  
 
ـــــــــــــــــــــــــــ :لاس ات            ــــــــــــــــــــــــــ :لاس زا  
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.… و اھ بسچ عاونا ،یتعنص یاھ کلا ،لکلا دننام ( ؟دیا ھتشاد سامت ییایمیش یاھ لّ لاح اب راک لحم رد ایآ .۶  
 
:یلب      :ریخ                                   
 

،خساپ ندوب تبثم تروص رد  
 

  :سامت نازیم )فلا
 
 ً:امئاد                                          ً:ابلاغ              ً:اتردن                                                
  
 

ـــــــــــــــــــــــــــ :لاس ات            ــــــــــــــــــــــــــ :لاس زا         سامت نامز تدم )ب  
 

؟دیربب مان ار اھنآ زا یخرب دیناوت یم ایآ )ج  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
 

 رارق هدافتسا دروم ناتلغاشم زا کی مادک رد ییایمیش یاھ لٌ لاح زا کی مادک دینک صخشم دیناوت یم ایآ )د
؟ تسا هتفرگ  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
 

 ای ییوش مشپ رد لاثم ناونع ھب( ؟دیا ھتشاد سامت ) نتارلک یرت ،یرت ( "لیتا رلک یرت "  اب راک لحم رد ایآ .٧
)تازلف یراکلاج  

 
  :یلب       :ریخ                                                                  

 
،خساپ ندوب تبثم تروص رد  
 

 (: Tri      ( "یرت" اب سامت نازیم )فلا
 
 ً:امئاد                                         ً:ابلاغ              ً:اتردن                                                 
  
  

 ( Tri    ( "یرت" اب سامت نامز تدم )ب
 

ـــــــــــــــــــ :لاس ات    ــــــــــــــــــــ :لاس زا  
 

) یلاح یب و یتسس ،یخرک ساسحاٌ لاثم ( "یرت " اب سامت تلع هب یرایشھ شھاک نازیم )ج  
 
  :هاگچیھ :زور رد راب کی                 : هتفھ رد راب کی                  :هام رد راب کی            
 

ـــــــــــــــــ :تدٌم رد   ــــــــــــــ :تاعفد دادعت  :دینک نییعت ار نآ نازیمً اصخش ایو  
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) تازلف یراک لاج ای ییوش مشپ رد لاثم( )نتارلکرپ ،رپ ( ؟دیا ھتشاد سامت "نلیتارلک رپ" اب راک لحم رد ایآ .٨  
 
  :یلب       :ریخ                                 
 
 

،خساپ ندوب تبثم تروص رد  
 

 (: Per      ( "رپ" اب سامت نازیم )فلا
 

                                    ً:امئاد   ً:ابلاغ              ً:اتردن                                                
 

 ( Per    ( "یرت" اب سامت نامز تدم )ب
 

ـــــــــــــــــــــ :لاس زا            ـــــــــــــــــــــ :لاس ات       
 

) یلاح یب و یتسس ،یخرک ساسحاٌ لاثم ( "رپ" اب سامت تلع هب یرایشھ شھاک نازیم )ج  
 
  :هاگچیھ :زور رد راب کی                 : هتفھ رد راب کی                  :هام رد راب کی            
 

ـــــــــــــــــ :تدٌم رد   ــــــــــــــ :تاعفد دادعت  :دینک نییعت ار نآ نازیمً اصخش ایو  
 
 
 

 یوتحم یاھ گنر ،هدننک قیقر داوم ،بسچ ،نزنب دٌننام ( ؟دیا ھتشاد سامت رلک نودب یاھ لٌ لاح اب راک طیحم رد ایآ.٩
)اھ لٌلاح  
 
  :یلب       :ریخ                                 
 

،خساپ ندوب تبثم تروص رد  
 

رلک نودب یاھ لٌلاح اب سامت نازیم )فلا  
 

                                     ً:امئاد   ً:ابلاغ              ً:اتردن                                                
 

سامت نامز تدم )ب  
 

ـــــــــــــــــــــــــــ :لاس زا           ــــــــــــــــــــــــــ :لاس ات       
 

) یلاح یب و یتسس ،یخرک ساسحاٌ لاثم ( رلک نودب یاھ لٌلاح اب سامت تلع هب یرایشھ شھاک نازیم )ج  
 
  :هاگچیھ :زور رد راب کی                 :هتفھ رد راب کی                  :هام رد راب کی            
 

ـــــــــــــــــ  :تدٌم رد   ــــــــــــــ   :تاعفد دادعت  :دینک نییعت ار نآ نازیمً اصخش ایو  
 
 
 

  ؟دیا ھتشاد لاغتشا گنس لاغذ دیلوت راک رد ایآ .١٠
 
  :یلب        :ریخ                                 
 

ــــــــــــــــــــــــــ :لاس ات   ـــــــــــــــــــــــ :لاس زا   ،خساپ ندوب تبثم تروص رد  
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؟دیا هدرک راک رونت ای هروک یاپ ایآ .١١  
 
  :یلب        :ریخ                                 
 

،خساپ ندوب تبثم تروص رد  
 
ـــــــــــــــــــ :لاس ات     ــــــــــــــــــــ :لاس زا  
 
 
 

؟دیا ھتشاد لاغتشا جارختسا ھنیمز رد گنس لاغذ ندعم رد ایآ .١٢  
 
  :یلب        :ریخ                                 
 

،خساپ ندوب تبثم تروص رد  
 
ــــــــــــــــــــــــــ : یراک هنیمز رد  ـــــــــــــــــــــ :لاس ات  ــــــــــــــــــــ :لاس زا  
 

ـــــــــــــــــــــــــ : یراک هنیمز رد  ـــــــــــــــــــ :لاس ات  ـــــــــــــــــــ :لاس زا و  
 
   

؟دیا هدوب راک ھب لوغشم راک لاج ای زرگنر ناونع ھب ایآ .١٣  
 
  :یلب        :ریخ                                 
 

،خساپ ندوب تبثم تروص رد  
 

ـــــــــــــــــــــــــــ :لاس زا          ــــــــــــــــــــــــــ :لاس ات       
 

 
؟دیا ھتشاد لاغتشا ییوچوئاک ای یکیتسلا داوم دیلوت تاجناخراک رد ایآ .١۴  

 
  :یلب        :ریخ                                 
 

،خساپ ندوب تبثم تروص رد  
 

ــــــــــــــــــــ :لاس زا              ـــــــــــــــــــ :لاس ات       
 

ــــــــــــــــــــ :لاس ات      ــــــــــــــــــــ :لاس زا دیلوت هنیمز رد  
 

ــــــــــــــــــــ :لاس ات      ــــــــــــــــــــ :لاس زا ماخ داوم بیکرت شخب رد  
 

ـــــــــــــــــــــ :لاس ات     ــــــــــــــــــ :لاس زا کیتسلا هب یھد ترارح هطوحم رد  
 

ــــــــــــــــــــــ :لاس ات  ـــــــــــــــــــــ :لاس زا یکیتسلا داوم تخادرپ شخب رد  
 
ـــــــــــــــــــــ :لاس ات ــــــــــــــــــ :لاس زا :کیتسلا نژیسکا شوج شخب رد لاغتشا  
 
ـــــــــــــــــــــ :لاس ات ــــــــــــــــــ :لاس زا یکیتسلا داوم رابنا رد لاغتشا  
 
 
یکیتسلا داوم دیلوت هنیمز رد لاغتشا درومرد رامیب رظن دروم تاحیضوت  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

 
؟دیا ھتشاد راک و رس زوسن ھپنپ اب راک طیحم رد ایآ ) فلا ـ١۴  

 
:یلب        :ریخ                                   
 

  :سامت نازیم ،خساپ ندوب تبثم تروص رد
 
 ً:امئاد                                          ً:ابلاغ              ً:اتردن                                                
  
 
ــــــــــــــــــــ :لاس ات   ــــــــــــــــــــ :لاس زا  
 
 

)نفونیماتسا ،نفورب ،نیرپسآ ( ؟ دینک یم فرصم نکسم یوراد ایآ .١۵  
 
؟دیا هدرک فرصم نکسم یوراد مھ لابق ایآ  
 
:یلب       :ریخ                                   
 

:دینک رکذ ار دوخ یفرصم یاھوراد مان ،خساپ ندوب تبثم تروص رد  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 

:صرق ١٠ زا رتمک هنلااس فرصم            ـــــــــــــــــــــــــ :لاس ات  ــــــــــــــــــــ :لاس زا        
           :صرق ۵٠ ات هنلااس فرصم         ـــــــــــــــــــــــــ :لاس ات  ــــــــــــــــــــ :لاس زا     
         :صرق ١٠٠ ات هنلااس فرصم         ـــــــــــــــــــــــــ :لاس ات  ــــــــــــــــــــ :لاس زا     
         :صرق ٣۵٠ ات هنلااس فرصم         ـــــــــــــــــــــــــ :لاس ات  ــــــــــــــــــــ :لاس زا     
  :صرق ٣۵٠ زا شیب هنلااس فرصم         ـــــــــــــــــــــــــ :لاس ات  ــــــــــــــــــــ :لاس زا     
 
 

    تایناخد ھب دایتعا .١۶
 
  :یلب              ؟دیتسھ یراگیس ایآ  :ریخ               
 
  :یلب         ؟دیدیشک یم راگیس لابق :ریخ                
 

،خساپ ندوب تبثم تروص رد  
 

ـــــــــــــــــــــ :لاس ات  ــــــــــــــــــــ :لاس زا  ــــــــــــــــــ    :زور رد راگیس خن دنچ  
 

ـــــــــــــــــــــ :لاس ات  ــــــــــــــــــــ :لاس زا  ــــــــــــــــــ :زور رد گرب راگیس دنچ  
 

ــــــــــــــــــــ :لاس ات  ــــــــــــــــــــ :لاس زا  ــــــــــــــــــ     : زور رد پیپ راب دنچ  
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؟دیا هدرک تکرش راک زا یشان یاھ یرامیب یریگشیپ تانیاعم رد لاح ھب ات ایآ .١٧  

 
:یلب        :ریخ                        
 
 

؟ یتانیاعم هچ رد ،خساپ ندوب تبثم تروص رد  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
 

؟ دراد دوجو امش هداوناخ دارفا رد ھناثم یاھ یرامیب ھب لاتبا ایآ .١٨  
 
:یلب        :ریخ                        
 

؟ یرامیب عون هچ ،خساپ ندوب تبثم تروص رد  
 
)گرزبردپ ایردارب ،رھاوخ ،ردام ،ردپ ( دینک رکذ دوخ اب ار رامیب درف تبسن  
 
 

)یتسدراک ،یشاقن ،شزرو ( .دینک رکذ ار دوخ یاھ یمرگرس آفطل .١٩  
 
 
 

نیبام یف قفاوت  
 
 

تاعلاطا یملع یبایزرا اب بناجنیا  هدش هداد  کرادم و رد نوخ شیامزآ نینچمھ و سرتسد لباق  یکشزپ
"  قفاوم دنومترود هاگشناد راک یژولویزیف هسسؤم "راردا یراجم نی و"  صصختم کرتشم تاقیقحت بوچراچ  "

.مش اب یم  
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