
 
بیبطلأ ةطساوب ءلتمت تانایب  

 
 

:مسلأا  
 
 

:دلإیملا خیرات  
 
 

:ىفارجونثلإا عونلا/سنجلا  
 
 

:صیخشت لوا خیرات  
 
 

:فیشرلأا مقر )مرولا ةجرد ,ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم میسقت( ةجسنلأا صحف      
 
 
 

:ىعاعشإ جلاع ,ىئایمك جلاع ,ةیناطرس مارولآ قباس خیرات  
( ةباجتسلإا و خیراتلا دیحت عم ) 

 
 
 
 
 
 

  :ضرملا ةساكتنأ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

:جلاعلا  
 

ل ىرزرجلا لاصئتسلاا  ةناثمل        ىئایمك جلاع            .              ىئوضلا راظنملاب لاصئتسلاا     
       

ىعاعشإ جلاع رخآ جلاع                   رزیلاب جلاع         
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بیبطلأ ةطساوب ءلتمت تانایب  
 

نینتایرك   > 1.8 mg/d      معن   لا        
 
 

نیبورلیب  > 1.5 mg/d      معن   لا        
 
 

ىئامیك جلاع يقلت معن          لا        
 
 

تایلوحكلا لوانت ىف طارفلأا معن        لا        
 
 

)ءاود( ىراقع جلاع يقلت لا            معن        
 
 

)ءاود( راقعلا مسإ  
 
 
....................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................... 
 
....................................................................................................................... 
 
 
 

)روعلأا نارصملا( ةیدودلا ةدئازلا لاصئتسأ معن   ) ................   لا      ةنسلا ) 
 

زوللا لاصئتسأ معن         ) ................   لا      ةنسلا ) 
 

)ركسلا ضرم( ىركسلا ءاد معن      ) ...............    لا      ةنسلا ) 
 

)لسلا ضرم( نردلا ءاد معن       ) ...............    لا      ةنسلا ) 
 
 

رتم لوطلا .....................  
 

مجك  .......... .... نزولأ .......  
 
 

:تاقرفتم  
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)ةیلیصفتلا تانایبلا ( نابیتسا  
 

 
:ىنھملا خیراتلا 1   

 
 ,ناكملإا ةقدب لمعلا عون نایب عم ,رھشا ةتس نم رثكا تارتفل اھب تلمع ىتلا فئاظولا و لمعلا عاونا عیمج ركذ ءاجرب
 صصخت قرط ءاشنإ لماع ,نفسلا ءانب ىف تاناھد لماع ,تاغبصلا جاتنإ ىف ىئایمك لماع :لق نكل و لماع لقت لا لاثم
   .اھب تمق ىتلا ةطشنلاا مھلآ تارشؤم نایب عم ,خلا – ةغابص وا ةعابط صصخت جیسن لماع ,تفز و نارطق

 
 

ىلا  
( ةنسلا ) 

نم  
( ةنسلا ) 

)ةفیظولا( ةنھملا  
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؟ةیئایمك داومل ضرعتلا كل قبس لھ 2  
 
معن      لا         
 
 

  ؟ اھمادختسا ةیفیك و ,داوملا ةذھ ةیمست كنكمی لھ ,معنب ةباجلاا تناك اذا 
ىلا ........................)   ........................ ذنم تمدختسا ) 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

:ناك ةیئایمكلا داوملا ةذھل كضرعت   
 
تاقولاا عیمج ىف       ة        رركتم تارم ردان    ا      
 
 

)ةنس( ىلا ........................  .............. )ةنس( ذنم     
 

 
 
 

؟ تاناھد وأ تاغبص ىلا ضرعتلا كل قبس لھ  3  
 

معن      لا          
 
 

؟ اھمادختسا ةیفیك و ,داوملا ةذھ ةیمست كنكمی لھ ,معنب ةباجلاا تناك اذا         
ىلا ........................)  ........................ ذنم تمدختسا ) 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

:ناك ةیئایمكلا داوملا ةذھل كضرعت      
 
تاقولاا عیمج ىف      دح  ا و ةرم ة        رركتم تارم ردان    ا      
 

  ........................ )ةنس( ىلا  .............. )ةنس( ذنم     
 
 
 
 

؟ ةیرطع تانیما تایوایمك ىلا دیدحتلاب كضرعت ركزتت لھ 4  
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  )خلا – نیماروأ – اتنیجام – نیسشوف – نیدیذنب لاثم(
 

معن      لا                
 

ىلا ........................)  ........................ ذنم تمدختسا ) 
 
 
 

؟ ةتاجتنم ىلا وأ )تفزلا( نارطقلا ىلا ضرعتلا كل قبس لھ 5  
 

معن       لا               
 

معنب ةباجلاا تناك اذا   
 

تاقولاا عیمج ىف ة      رركتم تارم ردان    ا      
 

(........................ )ةنس( ىلا ........................ )ةنس( ذنم تمدختسا  ) 
 
 
 

تفزلا   
 
معن      لا               
 
 

معنب ةباجلاا تناك اذا    
 

تاقولاا عیمج ىف     ة        رركتم تارم ردان    ا      
 
)ةنس( ىلا  ........................)          ........................ )ةنس( ذنم تمدختسا  ) 
 
 

راقلا   
 
معن      لا               
 
 

معنب ةباجلاا تناك اذا     
 

تاقولاا عیمج ىف    ة      رركتم تارم ردان    ا      
 
)ةنس( ىلا  ........................)          ........................ )ةنس( ذنم تمدختسا  ) 
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؟ نارفلأا و كوكلا محف عناصم جراخ )ماخسلا ,ناخدلا لاثم( قیرحلا مداوع ىلا  
 
معن      لا                
 

معنب ةباجلاا تناك اذا     
 

تاقولاا عیمج ىف    ة       رركتم تارم ردان    ا      
 
)ةنس( ىلا  ........................)          ........................ )ةنس( ذنم تمدختسا  ) 
 
 
 

  ؟ كوكلا محف عناصم ىف ضرعتلا كل قبس لھ 6
 
 
معن      لا                
 
 

معنب ةباجلاا تناك اذا     
 

تاقولاا عیمج ىف    ة       رركتم تارم ردان    ا      
 
)ةنس( ىلا  ........................)          ........................ )ةنس( ذنم تمدختسا  ) 
 
 
 

؟ نارفلأا ابیرق لمعلا كل قبس لھ 7  
 
 
معن      لا                
 

معنب ةباجلاا تناك اذا     
 

تاقولاا عیمج ىف    ة      رركتم تارم ردان    ا      
 

)ةنس( ىلا  ........................)          ....................... )ةنس( ذنم  ) 
 
 
 

؟ مجانم لماع تلمع لھ 8   
 
 
معن      لا                
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معنب ةباجلاا تناك اذا   
 
ىنبلا محفلا   حلملا    دلصلا محفلا         .............  
 

)ةنس( ىلا  ........................) ....................... )ةنس( ذنم  ) 
 

 
ضرلأا تحت لمعلا ناك لھ     

 
    .................................................................. لمع ىف   

 
)ةنس( ىلا  ........................)   ....................... )ةنس( ذنم  ) 

 
 

    .................................................................. لمع ىف   
 

)ةنس( ىلا  ........................)  ....................... )ةنس( ذنم  ) 
 
 
 

؟ شینرولا وأ )تاناھد( ءلاط لماع تلمع لھ 9  
 
 
معن      لا                
 
 

معنب ةباجلاا تناك اذا   
 

)ةنس( ىلا  ........................)   ....................... )ةنس( ذنم  ) 
 
 
 

؟ تابیزملا ىلإ كلمع ناكم ىف تضرعت لھ 10     
 
 
معن      لا                
 

معنب ةباجلاا تناك اذا    
 

تاقولاا عیمج ىف    ة      رركتم تارم ردان    ا      
 
 
)ةنس( ىلا  .......................            ....................... )ةنس( ذنم   
 

؟ اھعون و تابیذملا ةذھ ةیف تمدختسا ىذلا طاشنلا ةیعون دیدحت كنكمی لھ   
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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؟ )نیثإ ورولك ىثلاث( ناثیلإا دیرولك عبار ةدام ىلإ كلمع ناكم ىف تضرعت لھ 11  

)فاجلا فیظنتلا – نداعملا میحشت – محشلا ةلازإ لاثم(  
 
معن      لا                
 

معنب ةباجلاا تناك اذا    
 

تاقولاا عیمج ىف    ة      رركتم تارم ردان    ا      
 

)ةنس( ىلا  ........................   ...................... )ةنس( ذنم   
 
 

؟ ناثیلإا دیرولك عبار ةدام ةیف تمدختسا ىذلا طاشنلا  ركذ كنكمی لھ      
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
   ؟ ناثیلإا دیرولك عبار تایوامیكل كضرعت دنع ممستلا ضارعا كیلع ترھظ لھ   
)خلا ساعنلا ,ركسلاب روعشلا لثم(  
 

ثدحی مل            
مویلا يف دحاو ةرم    

عوبسلاا يف دحاو ةرم       
رھشلا يف دحاو ةرم        

 
      ...............................   وأ

 
 
 

؟ ) نیلثیإ ورولك ارتت( نیلثیإ ورولكرب ةدام ىلإ كلمع ناكم ىف تضرعت لھ 21  
)فاجلا فیظنتلا – نداعملا میحشت – محشلا ةلازإ لاثم(   

 
 
معن      لا                
 

معنب ةباجلاا تناك اذا     
 

تاقولاا عیمج ىف    ةرركتم تارم              اردان   
 
 

)ةنس( ىلا  ........................   ...................... )ةنس( ذنم   
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؟ نیلیثیإ ورولكرب ةدام ةیف تمدختسا ىذلا طاشنلا  ركذ كنكمی لھ     
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
   ؟ نیلثیإ ورولكرب ةدامل كضرعت دنع ممستلا ضارعا كیلع ترھظ لھ 

)خلا ساعنلا ,ركسلاب روعشلا لثم(   
 

 
ثدحی مل                             

مویلا يف دحاو ةرم    
عوبسلاا يف دحاو ةرم       
رھشلا يف دحاو ةرم        

 
      ...............................   وأ

 
 
 

؟ ةرولكمریغلا تابیذملا يلإ تضرعت لھ 31  
)تاناھدلا تابیذم ,رنتلا/تاففخملا ,ءارغلا ,نیریاتس ,نیزنبلا لاثم(  

 
 
معن      لا                
 

معنب ةباجلاا تناك اذا    
 

تاقولاا عیمج ىف    ة        رركتم تارم ردان    ا      
 
 
 

)ةنس( ىلا  ........................    ...................... )ةنس( ذنم   
 
 

؟ ةرولكمریغلا تابیذملا ةدام ةیف تمدختسا ىذلا طاشنلا  ركذ كنكمی لھ      
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
   ؟ ةرولكمریغلا تابیذملا ةدامل كضرعت دنع ممستلا ضارعا كیلع ترھظ لھ 

)خلا ساعنلا ,ركسلاب روعشلا لثم(   
 

ثدحی مل            
مویلا يف دحاو ةرم    

عوبسلاا يف دحاو ةرم       
رھشلا يف دحاو ةرم        

 
      ...............................   وأ
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؟ )كوشتواك( طاطملا ةعانص ىف تلمع لھ 14  
 
 

معن      لا    
 

معنب ةباجلاا تناك اذا   
 

)ةنس( ىلا  ........................    ...................... )ةنس( ذنم   
 

معنب ةباجلاا تناك اذا    
 

جاتنلإا ةقطنم ىف  
 
معن      لا                 
 

)ةنس( ىلا  ........................    ...................... )ةنس( ذنم   
 

ةیلولاا داوملا طلخ  
 
معن      لا                 
 

)ةنس( ىلا  ........................    ...................... )ةنس( ذنم   
 
 

طاطملا نیخست ناكم ىف  
 
معن      لا                 
 

)ةنس( ىلا  ........................    ...................... )ةنس( ذنم   
 
 

ةیكیناكیملا ةجلاعملا ناكم ىف  
        

معن      لا    
 

)ةنس( ىلا  ........................    ...................... )ةنس( ذنم   
 
 

طاطملا جارختسإ ناكم ىف  
  

معن      لا                 
 

)ةنس( ىلا  ........................    ...................... )ةنس( ذنم   
 
 

طاطملا تاجتنم نیزخت ناكم ىف  
معن      لا         
 

)ةنس( ىلا  ........................    ...................... )ةنس( ذنم   
طاطملا ةعانص يف كلمعب قلعتت ةیفاضا تاظحلام  
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 

  ؟ سوتسبسلأا ةدام ىلإ كتنھم يف تضرعت لھ 15
 
 
معن      لا                 
 
 

معنب ةباجلاا تناك اذا   
 

تاقولاا عیمج ىف    ة      رركتم تارم ردان    ا      
 

)ةنس( ىلا  ........................   ...................... )ةنس( ذنم   
 
 
 
 
 
 

؟ ىضاملا يف مللال تانكسم تذخا لھ ؟ مللال تانكسم ذخأت لھ 16  
 
 
معن      لا                
 
 

؟ اھعون وھام , معنب ةباجلاا تناك اذا   
 

-----------------------------------------------------------------------------------
- 

 
------------------------------------------------------------------------------------ 
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اھیطاعت ىدمام  

 
)ةنس( ىلا .................   .............. )ةنس( ذنم ةنسلا ىف صارقا      10       نم لقأ
)ةنس( ىلا ...................   .............. )ةنس( ذنم 50  ةنسلا ىف صرق          ىلاوح
)ةنس( ىلا ...................   ............... )ةنس( ذنم ةنسلا ىف صرق       100     ىلاوح

)ةنس( ىلا ..................  ............... )ةنس( ذنم ةنسلا ىف صرق       350     ىلاوح
)ةنس( ىلا ...................   ............... )ةنس( ذنم ةنسلا ىف صرق       350   نم رثكا
 

  نیخدتلا ةداع 17
 
 

؟ نخدم تنا لھ    
 
 
معن      لا                 
 
 

؟ لبق نم تنخد لھ    
 

معن      لا                 
 
 

؟ ةیمك ىھام و ةتنخد ىذلاام ,  معنب ةباجلاا تناك اذا   
 

 
)ةنس( ىلا .................    .............. )ةنس( ذنم مویلا ىف رئاجسلا ددع        

)ةنس( ىلا .................  .............. )ةنس( ذنم مویلا ىف راجیسلا ددع         
)ةنس( ىلا .................   .............. )ةنس( ذنم     مویلا ىق )بیابلا( نویلغلا ددع     
)ةنس( ىلا .................   .............. )ةنس( ذنم غبتلا غضم        

 
غبتلا كلاھتساب قلعتت ةیفاضا تاظحلام  

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 
 

  ؟ةیودلااب اھجلاع مت ىتلاو ةیضاملا تاونس  10 لا للاخ ىلوبلا زاھجلا ىف تاباھتلا نم تیناع لھ 18
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             ثدحی مل  
           ةنسلا ىف ةدحاو ةرم  

ةنسلا ىف تارم ةدع                             
 

 
 

 
؟ ةلودلا نم اھبلط مت ىتلاو ىنھملا بطلا لاجم ىف ةیئاقو ةیبط تاصوحف ءارجإ ىلا تررطضا نا كل قبس لھ 19  

 
 
معن      لا                
 

لیصافتلا ركذ ءاجرب , معنب ةباجلاا تناك اذا  
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
 
------------------------------------------------------------------------------------ 

 
------------------------------------------------------------------------------------ 
 

 
 
 

؟ ةیلوبلا ةناثملا ىف دارمأب بتاصم كتلئاع دارفأ نم دحا ناك لھ 20  
 
معن      لا                
 
 

ضارملاا ةذھ ىھام , معنب ةباجلاا تناك اذا  
------------------------------------------------------------------------------------ 
 
------------------------------------------------------------------------------------ 

 
------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 

)ءانبلاا ,تاوخلاو ةوخلأا ,نیوبلاا ,دودجلا لاثم( ةبارقلا ةجرد نیب  
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
 
------------------------------------------------------------------------------------ 

 
------------------------------------------------------------------------------------ 
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  )خلا كمسلا دیص ,مسرلا ,ةیودیلا تاعانصلا ,قئادحلاب ةیاینعلا( كتایاوھ ركذأ 21

 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
 

------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 
 

تاونس  10 نم رثكا اھب تمقا ىتلا نكاملاا عیمجو كدلوم ناكم نایب ءاجرب 22  
 
 

...............……… ........  ةقطنملا ...…  .................. ............................... ...………....    دلایملا ناكم
 

.......................ةقطنملا ...........................ةیرقلا/ةنیدملا .............)ةنس( ىلا )ةنس( نم  .................  
 

....................... ةقطنملا ...........................ةیرقلا/ةنیدملا .............)ةنس( ىلا )ةنس( نم  .................  
 

....................... ةقطنملا ...........................ةیرقلا/ةنیدملا ...........)ةنس( ىلا )ةنس( نم .................  
 

....................... ةقطنملا ...........................ةیرقلا/ةنیدملا .............)ةنس( ىلا )ةنس( نم  .................  
 

ةیرایتخا ةلئسا  
 

 ,ةریخزلا ,تیمانیدلا ,دورابلا لاثم( ؟ كلمع ناكم ىف ةرجفتم داوم ىلإ تضرعت وأ تارجفتملا ىف ایودی تلماعت لھ 23
)ةرجفتم تایوامیك وأ داوم  

 
 
معن      لا                
 
 

معنب ةباجلاا تناك اذا  
 

)ةنس( ىلا  ...................  ............... )ةنس( ذنم   
 

؟ داوملا ةذھ ةیمست كنكمی لھ    
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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تارجفتملا هذھل كضرعت ببسب عادص نم تیناع وا ترعش نا  قبس لھ ? 

 
معن      لا                 
 
 

___________________________________________________________ ؟ تارملا ددع  ¸ معنب ةباجلاا تناك اذا    
 

 
    

؟ نیلوتورتینىارت وأ نیلوتورتیناد ةدام ىلإ كلمع ناكم يف تضرعت لھ  
 

معن      لا                 
 

معنب ةباجلاا تناك اذا  
 

تاقولاا عیمج ىف    ة      رركتم تارم ردان    ا      
 

)ةنس( ىلا  ........................    ...................... )ةنس( ذنم   
 
 
 

؟ دولجلا ةعانص ىف تلمع لھ 24  
 
معن      لا                 
 

معنب ةباجلاا تناك اذا  
 

)ةنس( ىلا  ........................   ...................... )ةنس( ذنم   
 
 

؟ دولجلا لیسغ وأ فیظنت نكاما ىف تلمع لھ  
  

معن      لا                 
 
 

؟ اھتیمست كنكمی لھ ,تمدختسا ىتلا مایوامیكلا عاونا ىھ ام    
 

  ______________________________________________ 
 
 

؟ دولجلا ةغابص نكاما ىف تلمع لھ     
 
معن      لا                 
 
 

  ؟ دولجلا نیزخت نكاما ىف تلمع لھ         
 
معن      لا                 
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؟ ماخرلا جاتنا عناصم ىف تلمع لھ  25  
 
معن      لا                 
 
 

معنب ةباجلاا تناك اذا  
 

)ةنس( ىلا  ........................   ...................... )ةنس( ذنم   
 
 
 

؟ كلمع ءانثا اھل تضرعت ىتلا تایوامیكلا ىھام  
 

  ________________________________________________ 
 

؟ ماخرلا عیملت ىف تمدختسا ىتلا داوملا ىھام    
 

  ________________________________________________ 
 

؟ ماخرلا عطق و نحط نكاما ىف تلمع لھ    
 
 
معن      لا                 
 
 
 

؟ ةیعارزلا تاوامیكلا ىلإ كلمع ىف تضرعت نا قبس لھ 25   
 
 
معن      لا                 
 
 

معنب ةباجلاا تناك اذا  
 

)ةنس( ىلا  ........................   ...................... )ةنس( ذنم   
 
 
 

  ......................................  .......................................   ةیعارزلا تاوامیكلا ةذھ تامسأ ركذا 
 

....................................................................................................... 
 

....................................................................................................... 
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؟ لورتبلا تاجتنم عناصم ىف تلمع لھ 27  
 
 
معن      لا                 
 

معنب ةباجلاا تناك اذا  
 

)ةنس( ىلا  ........................   ...................... )ةنس( ذنم   
 
 

؟ اھتیمست كنكمی لھ  ؟ عنصت تناك ىتلا لورتبلا تاجتنم ىھام      
 

....................................................................................................... 
 

....................................................................................................... 
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ةرینتسم ةقفاوم جزومن  
 
  ةطساوب  مدلا ةنیع كلذكو ةیبطلا ىتلاجس ةلماش تانایبلل ىملعلا لیلحتلا ىلع قفاوا
 
...................................................................................................................  
 

ایناملا – دنومترود ةعماجب ةینھملا ایجولویسفلا دھعم كلذكو  
 
 

ءاضملاا                                                                             خیراتلا  
 

 
 
 
     
-----------------------------------------       ------------------------------------- 
 


